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Deense sage overigens, wordt het
meisje eerst veranderd in een hinde,
maar uit vrees voor de honden van
de jager, verandert zij zichzelf in
een vogel.

De jager spant een strik, snijdt

zichzelf een stukje vlees uit de borst

en hangt het als een rode bes voor
de strik, waarin hij werkelijk de
Nachtegaal vangt. Deze wordt

door het eten van het vlees omgeto-
verd en de gelukkige vrouw van de
jager.

Nachtegaal - Luscinia megarhynchos (foto: Noel Reynolds cc by-SA 2.0)

Herfst (paddenstoelen)-excursie naar landgoed Beijlshof te Baexem

door J. Hannen

Zondagmiddag 30 oktober wordt
een excursie georganiseerd naar
Landgoed Beijshof, te Baexem, met
als thema: paddenstoelen. We zullen
ons om 14.00 uur verzamelen bij het
bordje van het Limburgs Landschap
langs de Schoorweg. Deze is te be-
reiken door vanuit Horn langs het
sanatorium te rijden richting Heyt-
huysen en dan de eerste weg na de
spoorwegovergang links, de Schoor-
weg te nemen.

Langs de weg van Horn naar Heyt-

huysen ligt net na de spoorweg het
landgoed Beijlshof, 93 ha. De
Hoeve Beijlshof wordt omgeven
door bos, wei- en bouwlanden en
doorsneden door twee beken, de

Reydtbeek en de Tungelroyse beek.

Het Limburgs Landschap is gro-
tendeels eigenaar van dit gebied en
draagt zorg dat het landgoed-ka-
rakter ook voor de toekomst be-
houden blijft. De Beijlshof vormt
een belangrijke schakel in een rij
natuurgebieden die in Midden--
Limburg ligt. Via de Groote Bede-

laar en Exaten, is een vrijwel aan-
eengesloten natuurgebied tot het
Leudal aanwezig. Door het gevari-
eerde gebied zullen we, bij geschik-
te weersomstandigheden, vele pad-
denstoelen kunnen vinden. Van-
daar dat een goede paddenstoelen-
gids en een spiegeltje handig kun-
nen zij om bij u te hebben. Ook ste-
vige wandelschoenen of laarzen zijn
zeker aan te bevelen. Enkele we-
tenswaardigheden over deze inte-
ressante groep:

Rond paddenstoelen hangt vaak




een geheimzinnig waas ook omdat
ze ogenschijnlijk 's nachts verschij-
nen en geen voedsel nodig schijnen
te hebben. De mysterieuze cirkels
waarin de paddestoelen soms groei-
en, werden gezien als plaatsen waar
heksen hun rituelen uitvoerden,
vandaar ook de naam heksenkrin-
gen. Heksenkring krijgt vertaald
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den allerlei onderzoeken. De pad-
denstoel werd getest op zijn werk-
zame stof, die verdacht veel op
LSD leek. Allerlei experimenten,
met name in de psychiatrie en me-
dische wetenschap werden uitge-
voerd. Deze ontwikkelingen bleven
niet onopgemerkt bij de jongeren in
de Verenigde Staten en al snel ont-

Geschubde inktzwam - Coprinus comatus (foto: John Hannen)

naar het Engels echter een stuk po-
sitievere betekenis, het Engelse
fairy-ring (fee€n-kring) komt voort
uit een eeuwenoude folklore.

Het waren al de Romeinen die pad-
denstoelen vereerden en nu nog be-
staan er in Midden en Zuid-Ameri-
ka eeuwenoude rituelen, waarin
hallucinogene paddenstoelen wor-
den genuttigd door de plaatselijke
genezers of genezeressen. Daar
werd deze "magic mushroom" ge-
bruikt in godsdienstige of genezen-
de rituelen. De eerste westerse men-
sen die dit hallucinogene middel tot
zich namen was de familie Wasson,
dit gebeurde op 5 juli 1955. Deze
maakte zijn ontdekking bekend aan
de rest van de wereld, al snel volg-

stonden de eerste "recreational
users" van de paddo. Pas veel later
zijn de ontwikkelingen rond de hal-
lucinogene paddenstoel overge-
waaid naar Nederland. Raadzaam
is het echter goed op te passen met
het consumeren; daar de giftigste
paddenstoel ter wereld, de Groene
knolamaniet (Amanita phalloides)
1S, die ook in ons land voor komt.
Hijj is dodelijk giftig en vertoont
overeenkomsten met sommige eet-
bare soorten. Echter van de andere
kant is het meest geneeskrachtige
schimmelproduct Penicilline, ge-
maakt van de schimmel Penicillium
notatum en te gebruiken om bacte-
riéle infecties te bestrijden. Maar de
meeste slachtoffers zijn gemaakt

door Moederkoren (Claviceps pur-
purea); een gevaarlijke schimmel
die op 20 grassen kan voorkomen,
dus ook op landbouwgewassen
zoals Rogge. De zaadkorrels wor-
den door de schimmel veranderd in
harde zwartbruine of violette, ba-
naanvormige lichaampjes. Als deze
korrels in het graan komen, dan

kunnen zij het meel vergiftigen.
Men kon er gangreen van krijgen,
dat leidde tot het afsterven van le-
dematen. Ook kon het zijn dat men
ervan ging hallucineren. Dat kon
zich soms tot massa-hysterie ont-
wikkelen. In de Middeleeuwen, en
ook later, zijn er vele duizenden
mensen aan overleden. De ziekte
werd ergotisme, maar ook kriebel-
ziekte, brandende ziekte of Antho-
niusvuur genoemd.

Ook niet leden zijn op deze excursie
van harte welkom.Tot ziens na-
mens uw gidsen Jo van Pol en John
Hannen.
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Alb. Vergeleken met de situatie tot
1950 zijn ook in Duitsland de aan-
tallen sterk gereduceerd en heeft de
Adder eveneens de status ernstig
bedreigd op de Rode Lijst. In het
Schwarzwald leeft een met uitster-
ven bedreigde restpopulatie van de
Aspisadder (Vipera aspis).

Adders leven bij voorkeur in natte
of droge heidegebieden met lage
begroeiing, afgewisseld met open,
zandige delen. In alpine gebieden
bewonen ze bergweides en beekda-
len. Zelfs boven de boomgrens
komen Adders voor; in de holle
ruimtes tussen het gesteente zijn
voldoende schuilplaatsen voorhan-
den, er is genoeg voedsel te vinden
en de op het zuiden gesitueerde hel-
lingen bieden volop gelegenheid
voor de reptielen om op tempera-
tuur te komen.

Zodra de cerste voorjaarszon de
bodem verwarmt komen de volwas-
sen mannetjes tevoorschijn uit hun
winterkwartier en zoeken ze wind-
stille, warme plekken op om hun
sperma te laten rijpen. Na voltooi-
ing van dat proces vervellen ze en
gaan op zoek naar paringswillige
vrouwtjes, die samen met de nog
niet geslachtsrijpe Adders eveneens
uit hun lethargie zijn ontwaakt.
Mannelijke dieren zijn vanaf vier
jaar geslachtsrijp, vrouwtjes vanaf
vijf of zes jaar. Afhankelijk van
hun leefomgeving en het voedsel-
aanbod kunnen vrouwtjes tussen
60 en 90 centimeter groot worden.
Mannetjes zijn kleiner en slanker.
Onder ideale leefomstandigheden
kunnen Adders vijftien jaar oud
worden.

Volwassen vrouwtjes trekken in het
voorjaar naar de paringsplaatsen,
waar ze de zonnigste plekken bezet-
ten om hun eitjes te laten rijpen.
Via de sensoren in hun tong volgen
de mannetjes hun geursporen en na
een uitvoerig baltsritueel volgt de
paring. Concurrerende mannetjes
meten zich door middel van een
krachtproef, waarbij ze zich zo
hoog mogelijk oprichten en probe-
ren de kop van de rivaal tegen de

grond te drukken. Als de dieren
verschillend van grootte zijn, is op-
richten alleen al voldoende om de
strijd te beslissen; de kleinste ver-
trekt.

Drachtige vrouwtjes blijven in de
buurt van de paarplaats, die daar-
door tot broedplaats wordt. Adders
zijn eierlevendbarend, dat wil zeg-
gen dat de eitjes door middel van
warmte in het lichaam worden uit-
gebroed. Om dat proces te versnel-
len zoeken ze zonbeschenen plaat-
sen op. Het aantal juvenielen per
worp bedraagt vier tot vijftien, ze
wegen elk circa vier gram en meten
ongeveer 16 centimeter. De giftan-
den zijn vanaf de geboorte ge-
bruiksklaar waardoor ze zelfstan-
dig hun voedsel kunnen zoeken. Al
na enkele uren ondergaan ze hun
eerste vervelling.

Na de paringstijd zoeken de man-
netjes hun zomerkwartieren weer
op, waar ook de nog niet geslachts-
rijpe dieren verblijven. Voor hen
staat de zomer in het teken van zo-
veel mogelijk voedsel opnemen dat
voornamelijk bestaat uit kleine
zoogdieren en kikkers. Voor alle
Adders eindigt het actieve jaar in
september of oktober. Dan trekken
ze weer naar hun winterkwartieren,
waar ze nog zo lang mogelijk van
de zon profiteren eer ze hun rust-
plaatsen opzoeken.

Adders behoren tot het type slan-
gen die over een ingenieus gifappa-
raat beschikken. De twee giftanden
liggen plat achterwaarts tegen het
verhemelte in de slijmhuidplooien.
Zodra de slang de bek opent om
een prooi te grijpen, scharnieren de
tanden mee en staan rechtop. Door
deze beweging worden de spieren
geactiveerd die het gif uit de gifklie-
ren met kracht door de holle tan-
den persen. Dit proces verloopt niet
automatisch bij het openen van de
bek; de adder bepaalt of de tanden
in stelling moeten worden gebracht.
Door hun vermogen om een nieu-
we huid te ontwikkelen en de oude
af te werpen, in combinatie met
dodelijk gif, hebben slangen altijd

een grote rol gespeeld in verschei-
dene religies en in de mythologie.
Uit Griekenland kennen we het
symbool van de eeuwige cirkel,
weergegeven door een slang die
zichzelf in de staart bijt; de Ouro-
boros. Eveneens uit de Griekse my-
thologie stamt het internationale
artsensymbool, de esculaap; een
slang die zich om een staf windt.
Uit de alchemie afkomstig is de
Hermesstaf, voorstellende twee
synchroon gespiegelde slangen
rond een gevleugelde staf. De staf
vertegenwoordigt tegenovergestel-
de principes, zoals kwik en zwavel.
Dezelfde staf staat ook bekend als
caduceus: het symbool van de
boodschappers van koningen en
vorsten, die hen vrije doorgang ver-
schafte. Later werd de caduceus ge-
bruikt als logo voor het transport.
In het Hindoeisme kent men de
Naga’s, bovennatuurlijke wezens in
de vorm van een slang, die de poor-
ten tot de heilige oorden bewaken.
Een van de belangrijkste godheden,
Vishnu, wordt onder meer slapend
afgebeeld op de staart van een reus-
achtige Naga: een teken dat hij,
met behulp van de slang, alles over-
ziet en bewaakt. In het christendom
geldt de slang als het ultieme
kwaad, rechtstreeks afkomstig uit
de hel. Het is addergebroed dat met
alle middelen moet worden vernie-
tigd. Dat leidde er toe dat veel Ad-
ders, Gladde slangen en zelfs Ha-
zelwormen werden doodgeknup-
peld. In oude volksverhalen wor-
den slangen beschreven als bijzon-
dere wezens, waaraan een bovenna-
tuurlijke kracht wordt toebedacht.
Door zowel vernieuwing (vervellen)
als vernietiging (vergif) in zich te
verenigen, worden ze gezien als ver-
tegenwoordigers van onze vrije
keuze tussen goed en kwaad.
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bloemdelen zijn samengevoegd. De
vruchten lijken op de windingen
van de hersenen en worden daarom
ook wel 'monkey brains' genoemd.
De vruchten rijpen in september of
oktober en vallen pas laat op de
grond. Raadsel omtrent de ver-
spreiding der zaden. Men ver-
moedt, dat deze vruchten een ana-
chronisme (= een overblijfsel uit
vroegere tijden) zijn. Het beperkte
verspreidingsgebied van de Osage-
doorn zou verklaard kunnen wor-
den door het uitsterven van de
mammoet, de mastodont en de
paarden op de vlakten in Amerika
in het Pleistoceen,zij aten en ver-
spreidden deze vruchten als enigste.

Geneeskracht en gebruik

Het duurzame hout werd gebruikt
voor naven en velgen voor houten
karrenwielen, in dakconstructies,
rasterpalen, pijlers en als spoorweg-
bielzen. De schors wordt gebruikt
bij leerlooien en als gele verfstof.
De vrucht is niet voor menselijke
consumptie geschikt; ze wordt ge-
bruikt voor het bereiden van (na-
tuur)geneeskundige tinctuur en

zalf. Diverse Indianenstammen ge-
bruikten het sap van de vruchten
van de Osagedoorn als bindmiddel
voor de verf, waarmee ze zich in-
smeerden als zij op oorlogspad gin-
gen en het hout voor het maken
van bogen. Soms eten runderen de
vrucht maar als ze hem niet vol-
doende kauwen veroorzaakt deze
bij het vrijkomen van gassen in de
pens zelfs de dood. Het kernhout
en de wortel leveren een niet-
toxisch antibioticum dat bruikbaar
is als conserveermiddel.

Ziekten en plagen

De boom is op jonge leeftijd gevoe-
lig voor vorst. In de beginjaren is
het raadzaam de stam te bescher-
men met jute zakken of een riet-
mat. Maclura moet in het begin
worden geleid tot zuilvormige
boom. Naarmate de boom ouder
wordt, verdwijnt de groeikracht uit
de harttak en zet de groei van de
zijtakken sterk in. Dan ontstaat de
parasolvormige tot bolvormige
kroon. Snoei niet te veel aan de
boom. Mocht dit nodig zijn dan
snoeien in de rustperiode (late

herfst tot begin voorjaar). Let op:
het witte melksap van de boom, dat
bij snoeien vrijkomt, kan huidirri-
tatie veroorzaken. Draag hand-
schoenen bij de snoei voor de steke-
lige doornen en het irriterende,
witte melksap.

Afsluiting

De Osagedoorn behoort helaas nog
niet tot het gangbare sortiment in
de tuin maar je mag hier best wat
ruimte voor reserveren. Voor de
bloei neem je geen Maclura; ze heb-
ben allemaal vrij onopvallende
geelgroenwitte bloemen. Maclura
neem je vooral om het decoratieve
blad met in de zomer lappen van
bladeren, die veel weg hebben van
lindeblad. Door zijn bladeren en z'n
parasolachtige kroon is het een
prima boom om schaduw te geven.
Met een confortabel ligbed onder
de boom geeft het de juiste sfeer
om Op een zeer warme, Zomerse
dag een boek te kunnen lezen en
van de koelte, om later van de
grappige vruchten die lang blijven
hangen, te genieten.

Excursie/bezoek Natuurhistorisch Museum Maastricht

het bestuur

Op zaterdag 24 september staat een
activiteit gepland naar het Natuur-
historisch Museum te Maastricht,
Bosquetplein 7, 6211 KJ Maas-
tricht.

Dit op uitnodiging van de heer
John Jagt die vorig jaar een prach-
tige lezing gaf over allerlei wetens-
waardigheden met betrekking tot
fossielen.

Let op!! Verplichte opgave voor 16
september.

Het Natuurhistorisch Museum te
Maastricht bezit een waardevolle
collectie fossielen uit het zoge-
naamde Maastrichtien, een collec-
tie die niet alleen nationaal van be-
lang is maar ook internationaal een

hoge erkenning en waardering
bezit.

Het programma voor deze dag ziet
er als volgt uit:

Om 9.30 uur ontvangst in het muse-
um. De aanwezigen worden in drie
groepjes verdeeld: een groepje gaat
met John Jagt mee om een kijkje
achter de schermen te nemen in de
opslagruimte voor fossielen; een
groepje gaat met John Hannen de
museumtuin bekijken; een groepje
gaat met Jan Hermans mee om de
vlindercollectie in te zien. Op een
afgesproken moment wisselen we.
Rond 11.45 uur lunchpauze in de
museumtuin, waar U uw zelf mee-
gebrachte lunchpakket en drank
kunt nuttigen.

Om 12.15 uur wandelen we vanuit
het museum naar het nabij gelegen
stadspark waar de deelnemers

onder leiding van Pierre Theunis-
sen kunnen genieten van de prach-
tige bomen.

De excursie eindigt om 15.00 uur.
Deze excursie is alleen voor leden
van de Kringloop. De entree prijs
voor het museum bedraagt € 6,- ;
senioren € 5,- ; museumkaart gra-
tis.

Afhankelijk van de groepsgrootte
kunnen we korting bedingen.
Leden die aan deze bijzondere dag
willen deelnemen, dienen zich
VANTEVOREN hiervoor aan te
melden op de site van de kringloop
bij Lei Hulsbosch (cursussen@de-
kringlooplinne.nl) onder vermel-
ding van Maastricht-excursie. Uw
opgave moet uiterlijk 16 september
bij ons binnen zijn. Geen geld over-
maken; dat verrekenen we ter
plaatse!
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Observatie van...

....een Beekoeverlibel-
Orthetrum coerulescens

Tot nu toe verliep alles goed. Na vijf of zes weken als anoniem onderwater-eitje werd hij waterlarve. Hij over-
leefde twee winters en een zomer en kroop in de daaropvolgende zomer uit zijn habitat om voortaan als libel een
lucht- en landleven te gaan leiden. Eenmaal de transformatie voltooid ging het alsnog mis; hij kwam niet los van

zijn eigen voormalige vorm.
Foto en tekst: Marianne Vos
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